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“Eliminar las cosas que te

gustan no es bienestar. El

bienestar alimenta tu alma
y te hace sentir bien."

-Iman
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BIENVENIDQOS A

Hayflower

Mayflower se dedica a proporcionar productos y servicios de cannabis de la mas alta calidad en
un entorno seguro y profesional a los pacientes médicos y a los consumidores adultos de
Massachusetts. Nuestra amplia gama de productos de cannabis se cultiva cuidadosamente con
el mas alto nivel de profesionalidad, calidad, seguridad y experiencia operativa.

Trabajando en cooperacidon con los gobiernos estatales y locales, Mayflower se enorgullece
de ofrecer productos de cannabis de alta calidad, cultivados por la empresa y probados a

fondo, que van desde la mejor flor, concentrados y tinturas hasta deliciosos comestibles y
topicos calmantes.

La ubicacién de Mayflower en Allston es un Centro de Tratamiento de Marihuana (MTC) con
licencia de Massachusetts que se compromete a proporcionar los mejores productos de cannabis
de calidad a los pacientes registrados.

Los locales de Mayflower en Worcester y Lowell son Establecimientos de Marihuana (ME) con
licencia de Massachusetts que ofrecen los mismos productos de cannabis de alta calidad para el
mercado de uso de adultos.



HISTORIA DEL CANNABIS

Es posible que reconozcas el cannabis por uno de sus muchos términos del argot: marihuana,
hierba, marimba, cripy, mota, porro, pasto, lefo, pepa, flor, y la lista sigue y sigue. La multitud
de términos vernaculos que rodean a la planta de cannabis es casi tan colorida como su historia.

Una Historia (Muy) Breve:

El cannabis se ha utilizado durante mucho
tiempo como medicina. Los primeros periodos
historicos conocidos de cultivo de cannabis se
remontan al 5.000 a.C. en China. Sus usos
medicinales se describieron en el Papiro Ebers
Egipcio hace 3.500 afios, en textos antiguos de
la India, Grecia, Roma y el mundo isldmico
medieval.

El cannabis formé parte de la farmacopea
estadounidense durante gran parte del siglo XIX
y principios del XX. Su uso fue restringido por la
Ley de Impuestos sobre la Marihuana de 1937,
que posteriormente fue declarada
inconstitucional por el Tribunal Supremo en
1969. En 1970 se aprobd la Ley de Sustancias
Controladas, que establecio listas para clasificar
las sustancias segun su peligrosidad y potencial
de adiccion.

El cannabis se incluyd en la categoria mas
restrictiva, la Lista I.

En 1996, California se convirtid en el primer estado
en legalizar el uso de la marihuana con fines
médicos, y otros estados han seguido su ejemplo.
En 2012, la legislatura de Massachusetts aprobé la
Ley para el Uso Médico Humanitario de la
Marihuana. El Departamento de Salud Publica de
Massachusetts redactd la normativa para la
aplicacién del Programa de Uso Médico de la

Marihuana.
El Cannabis se ::y37de 1996 - California 2012 - Massachusetts
Cannabis utilizaba como Impuestos Lega“AZf dC?”_natiIS Legalizadcaan\abis
i i i . L. edicinal Medicinal
Cultivo de Cannabis mencwnado en e.l forma de diversion 1969 - Ley de Sustancias 2017 - Massachusetts Legaliza
por los Yangshao en Papiro Ebers de Egipto  medicinal en la antigua de Controladas Cannabis Para Aduitos

China Grecia y Roma

5,000 - 3,000 a.C. 1,600 a.C. 500 a.C. - 350 EC 1900 2000 2020

El cannabis medicinal es ampliamente aceptado en Asia y Europa
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CONVERTIRSE EN PACIENTE

El capitulo 369 de las Leyes de 2012, Ley para el Uso Médico Humanitario de la Marihuana,
legalizo el uso de determinados productos de cannabis medicinal para tratar a pacientes
registrados que reunen los requisitos necesarios. Todos los proveedores de atencion sanitaria que
certifican deben completar los créditos de educacién médica continua pertinentes y registrarse en
la Comisién de Control del Cannabis de Massachusetts antes de emitir certificaciones para los
pacientes

Requisitos De Los Pacientes Cualificados:
+ El paciente debe tener al menos 18 afios.

+ Los pacientes menores de 18 afos pueden
seguir reuniendo los requisitos en
circunstancias especiales y deben tener un
padre o guardian como cuidador
registrado.*

+ El paciente deber ser residente en Massachusetts.

+ El paciente debe estar diagnosticado con
una de las condiciones que se indican a
continuacion.

+ El proveedor de servicios sanitarios emitir
una Certificacién en linea para el paciente,
en la que se indique que los beneficios
potenciales del uso de cannabis medicinal
superan los posibles riesgos.

+ La certificacion del profesional sanitario
incluird la cantidad de cannabis que se
permite a un paciente durante un periodo de
tiempo especifico.

Condiciones de Admiisibilidad

ELA Epilepsia Enfermedad de Parkinson  otras condiciones
Cancer Glaucoma TEPT debilitantes comparables
Enfermedad de Crohn ~ VIH/SIDA Convulsiones

Dolor crénico Esclerosis Mdltiple ~ Enfermedad terminal
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CONVERTIRSE EN PACIENTE

5 SENCILLOS PASOS PARA
CONVERTIRSE EN PACIENTE

. Visite a un médico cualificado y reciba
una Certificacion y reciba su PIN de
paciente.

. Asegurese de tener su PIN de paciente,
una fotografia actual suya, y una forma de

pago.

. Registrese en el Programa de Uso Médico
de la Marihuana en linea, o mediante un
formulario en papel.

. Recibir la tarjeta de identificacion del
programa. La foto de la tarjeta de
identificacion del programa debe renovarse
cada afio.

. Lleve su tarjeta de identificacion valida del
programa, su identificacion estatal valida y
su certificacion valida de proveedor de
servicios de salud para llenar su pedido en
Mayflower.

CANNABIS MEDICINAL EN
MASSACHUSETTS

La inscripcion en el programa debe renovarse
anualmente, como minimo 60 dias antes de la
expiracion.

Los pacientes PUEDEN cultivar su propio
cannabis medicinal segun la ley de
Massachusetts.

Los pacientes sélo pueden obtener
cannabis de un Centro de Tratamiento de
Marihuana (CTM) autorizado.

Los pacientes cualificados registrados no
pueden distribuir cannabis a ninguin otro
individuo.

Los pacientes deben devolver el producto no
utilizado, sobrante o contaminado al MTC en
el que lo adquirieron, para su eliminacion.

*Adaptado de la informacién disponible en mass.gov. Visite mass.gov para obtener mas informacion.




CANNABIS 101

La marihuana se clasifica cientificamente como el género de plantas "Cannabis". Las dos
subespecies mas comunes de Cannabis son "Cannabis sativa" y "Cannabis sativa indica".
Una subespecie menos conocida y utilizada, llamada "Cannabis ruderalis”, es una
clasificacion del género con bajo contenido de THC. Hay mas de 400 compuestos

organicos en la planta de cannabis.

SATIVA

Alto THC, bajo CBN/CBD
Hojas Delgadas

Tierra
Dulce
Fruta

Cerebral
Enérgico
Sentir en la
Cabeza

Elevacion del Animo
Aumento de la Energia

Mas Conciencia
Aumenta Concentracion

Reduce las nauseas
Estimulante del apetito
Combate la Depresién
Promueve la creatividad
Alivia el dolor de cabeza
Relaja los musculos
Alivia el dolor

Actla como expectorante

La Sativa es la variedad de cannabis
mas cultivada. Originalmente se cultivaba
para obtener madera, aceite y alimento
para animales. Crece a gran altura con

pocas ramas muy espaciadas.

INDICA

Alto THC, Alto CBD/CBN
Hojas Anchas

Punzante
Oloroso
Dulce

Relajante
Sentir
en el
Cuerpo

Sedacion

O
Alivia Dolor
Relajacion
Ayuda Dormir
Relajante Muscular
Alivia Espasmos
Reduce Convulsiones

Reduce inflammacion

Reduce ansiedad

Reduce la presion intraocular
Broncodilatador y expectorante

La Indica es originaria in South Asia andis
also known as del sur de Asia y también se
conoce como canamo indio. Es caracteriza
por tener plantas mas cortas que dan un
rendimiento mucho mayor por unidad de
altura.
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CANNABINOIDES

Los cannabinoides son compuestos quimicos que se encuentran en la planta de Cannabis y
que se unen y reaccionan con el sistema endocannabinoide humano para producir efectos
terapéuticos y psicoactivos. Los cannabinoides mas conocidos son el THC y el CBD; sin
embargo, se pueden encontrar mas de 100 de estos compuestos en la planta. Aunque el
numero de articulos cientificos revisados sobre los cannabinoides es muy limitado, la investigacion
sobre la capacidad de los cannabinoides para tratar y curar enfermedades es notable.

Cientificos de todo el mundo dedican su tiempo de investigacion a aprender mas sobre los
cannabinoides y sus amplias aplicaciones terapéuticas.

CBD - CANNABIDIOL

El CBD es uno de los cientos de compuestos cannabinoides que se encuentran en el Cannabis.
Mayflower extrae el CBD para uso de los pacientes. El cannabidiol tiene importantes beneficios,
incluso en el tratamiento de una serie de condiciones y sintomas médicos. A diferencia del THC,
los productos con CBD tienen pocos o ningun efecto psicoactivo (o "subidén")

Alivio del Dolor Artritis Dolor Crénico
Reduce Ansiedad Diabetes Esquizofrenia
Anti-inflammatorio Alcoholismo TEPT

Epilepsia EM Depresion

THC CBC

El THC, conocido cientificamente como El cannabicromeno es el tercer

tetrahidrocannabinol, es el cannabinoide
mas conocido y frecuente. El THC tiene
muchos beneficios terapéuticos y también
es el principal responsable del "subidén"
psicoactivo que experimentan los
consumidores de cannabis

Antibacteriano TEPT

Insomnio Enfermedad Parkinson
Lupus Apnea del Suefio
Migrafas Derrame Cerebral

EM Glaucoma

Hepatitis Dolor Crénico
Fibromialgia Enfermedad Crohn’s
Relajacion Cancer

Alivio del Estrés Artritis

Autismo TDAH

cannabinoide mas comun de la planta de
cannabis. No es un compuesto
psicoactivo. Se ha informado de que el
CBC tiene importantes beneficios para la
salud, incluido el de ser conocido como
un "combatiente del cancer". Las
investigaciones han demostrado que el
CBC es mas eficaz cuando se combina
con el THC y otros cannabinoides.

Anti-tumoral

Anti-inflammatorio

Antidepresivo

Antiflngico

Fomenta el crecimiento del cerebro
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SISTEMA ENDOCANNABINOIDE Y TERPENOS

EL SISTEMA ENDOCANNABINOIDE HUMANO

Existe un sistema bioldgico que quizas no hayas
aprendido en la clase de biologia del instituto: El sistema
cannabinoide enddgeno humano. Este sistema se
descubrié cuando los cientificos estaban investigando
cémo el cannabis, especificamente el THC, afecta al
cuerpo.

Este sistema esta presente en todo el cuerpo y se compone
de receptores neuronales CB1 y CB2. Estos receptores se
unen a los cannabinoides, que se encuentran en la planta
de Cannabis y a los endocannabinoides, que son producidos
naturalmente por el cuerpo. El cuerpo humano produce
endocannabinoides para autorregular los sistemas del
cuerpo. La amplia distribucién de este sistema es una
explicacion de por qué el Cannabis y sus compuestos
pueden afectar a los 6rganos vy tejidos de todo el cuerpo. El
sistema endocannabinoide controla la ingesta de energia, el
transporte de nutrientes, el almacenamiento del
metabolismo y, sin duda, otros procesos que aln no
comprendemos. Los estudios sobre el sistema
endocannabinoide son continuos, ya que los cientificos
tratan de entender cdmo reacciona nuestro sistema con los
mas de 100 compuestos cannabinoides que se encuentran
en el Cannabis.

TERPENOS

Los terpenos son otro compuesto importante que se encuentra en la planta de cannabis, y son
responsables de su aroma Unico. La gran variedad de terpenos da a las distintas variedades de la planta
una amplia gama de aromas. En los ultimos afios, los cientificos han descubierto que los terpenos hacen
mucho mas que producir un aroma. Estos compuestos pueden potenciar y ampliar los efectos terapéuticos
de los cannabinoides, especialmente del THC. Los terpenos pueden extraerse de la planta de cannabis e

infundirse en el THC y el CBD destilados y extraidos.

LIMONENE PINENE MYCRENE
é!:co_ma: Lim Aroma: Aroma:

Itricos, Limon Pino Almizclado, Terroso
Beneficios: Beneficios: Beneficios:
Alivio del Estres Creatividad
Animo elevado Euforia
Anti-ansiedad Antiinflamatorio Antiinsomnio
Antidepresivo Inhibidor del Asma Antioxidante
Se Encuentra En: Se Encuentra En:
Citricos, Menta Pino, perejil,

Sedacion
Relajacion

Se Encuentra En:

Tomillo, hierba
albahaca limén

Hayflower

LYNLOOL

Aroma:
Floral, Dulce

Beneficios:
Ansiedad
Sedacion
Calmante
Relajacion

Se Encuentra En:
Lavanda, Palo de Rosa



DETERMINAR SU DOSIS

La determinacion de la dosis correcta de cannabis puede
hacer que tu experiencia sea decisiva. Consumir una
dosis demasiado grande tiene efectos secundarios
conocidos como ansiedad, paranoia, sequedad de boca,
etc. Mayflower recomienda tener en cuenta esta frase
cuando se prueba un nuevo producto de cannabis:
"Comienza BAJO y ve LENTQO". En otras palabras, prueba
una dosis baja y luego aumenta muy lentamente hasta
conseguir el efecto deseado.

Inhalacion: La inhalacion es una forma extremadamente
eficaz de introducir el cannabis en el torrente sanguineo. Al
inhalar, los efectos se sienten casi inmediatamente y
pueden durar hasta 90 minutos. Vaping calienta los aceites
de marihuana para producir vapores sin quemar el material
vegetal. Fumar calienta el cannabis flower y activa el
compuesto psicoactivo THC. Mayflower recomienda probar
una (1) inhalacién y esperar 15-20 minutos antes de
aumentar la dosis.

Nota Importante: al utilizar un vaporizador EMPEZAR CON 1

o fumar flor de cannabis, cada paciente 4
puede ingerir entre 2 y 5 mg/ml de THC por INHALACION
inhalacién. Este rango se debe a una multitud esperar 15_20
de factores como la potencia, la viscosidad del .

aceite de cannabis dentro del cartucho, el Mminutos

ajuste de la temperatura de la bateria, el nivel
de carga de la bateria del vaporizador y la
duracion de la inhalacién.

Ingiriendo: Otra forma eficaz de ingerir el cannabis es un producto comestible o de infusién de
marihuana (PIM). Los comestibles son productos de comida y bebida infundidos con extractos
activos de cannabis que pueden ser ingeridos. Ingerir o comer marihuana puede tener efectos
diferentes a los de la inhalacién.

Los efectos de los comestibles pueden retrasarse hasta dos (2) horas y durar mas que la inhalacion.
Los pacientes deben empezar con una dosis baja de 2,5 mg o menos y esperar dos (2) horas antes
de aumentar la dosis. La mayoria de los PIM estan empaquetados individualmente y etiquetados
como dosis de 10 mg. No mezclar los comestibles con alcohol.

esperar 2 horas

%yfm

EMPEZAR CON 2,5MG ':E/E




COMENZANDO SU VIAJE CON EL CANNABIS

Empezar algo nuevo puede ser un reto e intimidante. En Mayflower, nuestra misién es asegurarnos de
que cada paciente y consumidor tenga una experiencia positiva y comoda desde la llegada a la caja, hasta su
primera "prueba". Los productos de cannabis afectan a cada cuerpo de manera diferente, por lo que los efectos
enumerados pueden variar dependiendo de la biologia de cada persona. No todas las formas de productos de
cannabis estan disponibles en Mayflower, pero estamos trabajando duro para asegurar que lo estaran en el

futuro.

CONCENTRADOS

El hachis, los aceites, las ceras y los
terpenos estan disefiados para ser
vaporizados. La vaporizacién consiste
en calentar e inhalar pequeiias
cantidades de concentrado de
cannabis sin dejar de producir un
efecto completo. Los
pacientes/consumidores con
enfermedades que afectan a su
capacidad de tragar pero que
prefieren inhalar el cannabis debido a
la rapida aparicién y el efecto
encuentran los concentrados Utiles.

TINCTURAS

an

V

Las tinturas son liquidos que han
sido infundidos con cannabis. El
cannabis se cuela del liquido y
luego se administra utilizando un
cuentagotaspara colocar el liquido
bajo la lengua. Los
pacientes/consumidores encuentran
las tinturas faciles de administrar,
discretas y

menos intimidante. Otras ventajas
son que las dosis son mas faciles de
medir que las comestibles y que las
tinturas no afectan negativamente a
los pulmones.

CAPSULAS

Las capsulas o pildoras de cannabis
son un tipo de comestible hecho de
flores de cannabis secas y/o material
de cannabis extraido o un gel de
glicerina infundido. El efecto de una
capsula depende de los ingredientes
incluidos. Las capsulas con infusion de
CBD son Utiles para el tratamiento del
dolor sin efecto psicoactivo o de
subiddn. Las capsulas de THC pueden
proporcionar un efecto psicoactivo
diferente si se derivan de una Indica o
una Sativa.

PARCHES

Los parches transdérmicos son otro
tipo de tdpicos, y pueden estar
infundidos con THC o CBD. Los
parches pueden ser Utiles para tratar
el dolor en un lugar especificamente
afectado, como el dolor de cuello o de
espalda. Estos parches pueden
dejarse puestos y proporcionar un
efecto terapéutico de hasta 12 horas.
Normalmente, no se experimenta
ninguin efecto psicoactivo con los
parches transdérmicos de alto CBD,
pero si con los de THC

Hayflower

TOPICOS
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Los tdpicos incluyen pomadas, sales de
bafo, sprays, lociones, barros, parches
transdérmicos y balsamos, y son
beneficiales para tratar el dolor agudo.
Los todpicos tienen un efecto retardado
pero pueden durar hasta 8 horas. Una
ventaja afiadida de los tratamientos
tdpicos con cannabis es que no tienen
un efecto psicoactivo: sélo un efecto
terapéutico en una region localizada
afectada.

COMESTIBLES

| AH

Los comestibles pueden incluir
chocolates, barras, galletas, gomitas,
pasteles, bebidas y mas. El THC o el
CBD se extrae de la planta de cannabis
y se anade a la mezcla de ingredientes
durante la preparacion. Los
comestibles son una excelente
alternativa para los
pacientes/consumidores que no estan
interesados en inhalar. Los
pacientes/consumidores pueden
preferir los comestibles debido a sus
caracteristicas, tales como ofrecer
potencialmente un efecto mas
duradero que el de otros productos, y
que no irritan la garganta.




TOLERANCIA, DEPENDENCIA Y RENUNCIAS

Independientemente del tipo de consumo,
algunos pacientes/consumidores pueden
experimentar dependencia o adicciéon a una
sustancia. Es importante reconocer los signhos
de adiccién y el abuso.

TOLERANCIA

El uso prolongado o excesivo resultara en una
dosis mas grande para lograr el mismo efecto.

ABSTINENCIA/RETIRADA

Cuando un paciente/consumidor se vuelve
dependiente de una sustancia y deja de
consumirla, se producen sintomas fisicos y
mentales.

DEPENDENCIA Y ADICCION

A continuacién se presentan los sintomas y
signos de que estas desarrollando una
dependencia de la marihuana:

+ Tener intensos deseos de consumir la droga
que bloquean cualquier otro pensamiento.

+ Con el tiempo, se necesita mas cantidad
del producto para obtener el mismo
efecto.

+ Mantener un suministro de la droga.

+ Gastar dinero en la droga, aunque no
puedas pagarla.

+ No cumplir con las obligaciones y
responsabilidades laborales, o reducir las
actividades sociales o recreativas debido al
consumo de drogas.

¢ Seguir consumiendo la droga, aunque sepas
que te esta causando problemas o que te esta
causando dahos fisicos o psicoldgicos.

+ Hacer cosas para conseguir la droga que
normalmente no harias, como robar.

+ Conducir o realizar actividades de riesgo
cuando se esta bajo la influencia de la
droga.

+ Pasar mucho tiempo consiguiendo la
droga, consumiéndola o recuperandose
de sus efectos.

+ Fracasar en sus intentos de dejar de la
droga.

+ Experimentar sintomas de abstinencia
cuando se intenta dejar de tomar la
droga

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO
DEL ABUSO DE SUSTANCIAS

Addiction Treatment Center of New England
77F Warren St, Bldg 5

Brighton, MA 02135

(617) 254-1271

www.atcne.net

MA Substance Use Helpline
800-327-5050
www.helpline.org

Learn to Cope
508-738-5148
www.learn2cope.org

RENUNCIA A LA RESPONSIBILIDAD

La marihuana no ha sido analizada ni aprobada
por la FDA. Existe informacion limitada sobre
los efectos secundarios del uso de la
marihuana y puede haber riesgos asociados
para la salud. El uso de la marihuana durante
el embarazo y la lactancia puede suponer
dafios potenciales. La marihuana debe
mantenerse alejada de los nifios.

Cuando se esta bajo la influencia de la
marihuana, se prohibe conducir por M.G.L. c.
90, Seccién 24. No conduzca ni opere
maquinaria cuando esté bajo la influencia de la
marihuana.

Las afirmaciones contenidas en esta Guia
Educativa para Pacientes y Consumidores no
han sido analizadas ni evaluadas por la FDA
en cuanto a su seguridad o eficacia. Los
efectos y beneficios sugeridos de las
variedades vy tipos de productos de cannabis
se basan en pruebas anecdéticas.

Mayflower no afirma al publico dentro de
este estado que pueda diagnosticar, tratar,
prescribir o prevenir ninguna enfermedad,
dolencia, dolor, lesién o condicion humana.

Los consumidores tienen prohibido vender
productos de cannabis a otros individuos.
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LEY DE MASSACHUSETTS

Para obtener mas informacion sobre las penas por posesion o distribucidon de marihuana en
violacion de la ley de Massachusetts, visite https://www.mass.gov/info-details/massachusetts-
law-about-marijuana. A continuacidon se presentan algunas preguntas frecuentes con sus
respuestas.

¢DONDE PUEDO CONSUMIR MI CANNABIS?

+ El consumo puede realizarse en espacios privados en los que se permita fumar y/o vapear (esto
no incluye las facilidades de Mayflower).

+ Es ilegal consumir en lugares publicos, ya que esto infringe las leyes estatales y locales y puede
suponer una multa de 100 dolares.

¢PUEDO CONDUCIR DESPUES DE CONSUMIR CANNABIS?
+ No, esta prohibido y es peligroso.

+ Conducir bajo la influencia es un delito segun el capitulo 90, seccién 24, de la Ley General del
Estado. Esto también incluye el uso de maquinaria pesada cuando se esta bajo la influencia de
la marihuana (que debe ser evitado).

ECUALES SON LAS REGLAS PARA EL TRANSPORTE DE PRODUCTOS DE CANNABIS?

+ El transporte de cannabis es similar al transporte de alcohol en el que no se puede tener
un contenedor abierto de cannabis para adultos o productos de cannabis en el area de
pasajeros.

+ Un "contenedor abierto" se define como un envase con el sello roto o un envase del que se ha
extraido parcialmente el contenido.

¢PUEDO VIAJAR FUERA DEL ESTADO CON CANNABIS?
* No, el cannabis comprado en Massachusetts debe permanecer en Massachusetts.

+ Las infracciones te dejaran sujeto a las leyes de otros estados donde el consumo por parte de
adultos sigue siendo ilegal. Esto puede dar lugar a un enjuiciamiento desde un delito menor
hasta un delito grave, dependiendo de la cantidad.

éCUANTO PUEDO COMPRAR?

+ Los clientes pueden comprar hasta 1 onza de flor o 5 gramos de concentrado por dia; los
comestibles seran contingentes basados en la potencia como parte del limite de 1 onza.

+ Tener mas del limite legal (1 0z.) fuera de su casa puede resultar en 6 meses de
prisidon o hasta $500 en fines.

¢PUEDO COMPARTIR MI CANNABIS?

+ El acto de regalar cannabis a otros adultos mayores de 21 afios dentro de los limites legales
(hasta 1 oz. de flower o 5 gramos de concentrado) es legal.

+ Sin embargo, el acto de vender o revender cannabis es ilegal. La primera infraccion (menos de
50 libras) puede ser objeto de hasta 2 afios de prisidon o una multa de 5.000 ddlares.

+ Una infraccion adicional puede suponer 2,5 afos de prisién o una multa de 10.000 délares.

Hayflower



DOCUMENTANDO SU EXPERIENCIA

Puede ser complicado calcular la dosis exacta y el momento de consumo de los productos de
cannabis. Dado que cada persona reacciona de forma diferente a cada producto, Mayflower
recomienda documentar tu experiencia para entender qué funciona mejor para ti. Al documentar tus
experiencias, podras determinar tu dosis minima efectiva. Esta guia te ayuda a llevar un registro de
los productos que has comprado y de tu experiencia con ellos. Si tienes preguntas o dudas, lleva
esta pagina a tu representante de Mayflower Dispensary, y ellos te ayudaran en el proceso. No
estas seguro de por donde empezar? Mayflower te recomienda "empezar poco a poco" - menos de
2,5 mg o 1 inhalacién.

Marque Uno:

Marque Uno: Sativa Indica Hybrid CBD

Fecha

Nombre del Producto

Sativa Indica Hybrid CBD

Fecha

Nombre del Producto

Cantidad Cantidad

Sintomas Sintomas

Efectos Efectos

Calificar: 1 2 3 4 5 Calificar: 1 2 3 4 5
peor mejor peor mejor

Marque Uno: Sativa Indica Hybrid CBD Marque Uno: Sativa Indica Hybrid CBD

Fecha

Nombre del Producto

Fecha

Nombre del Producto

Cantidad Cantidad
Sintomas Sintomas
Efectos Efectos
O O O O O O O O O O
Calificar: 14 2 3 4 5 Calificar: 14 2 3 4 5
peor mejor peor mejor

Hayflower
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LEYENDO ETIQUETAS DE LOS
PRODUCTOS Y DE LOS PACIENTES

ETIQUETA DEL PRODUCTO, FLOR

ETIQUETA DEL PRODUCTO, PIM

HMayflower

Detalles del Lote
I| I |I I | |I I |II I| | III I|I i product: oot
B iDdelloter  yummmmoooooon
1 23456 ?8 C Fecha del mm/dd/aaaa

MH Utilizable:  xx gramos

Hayflower

Detalles del Lote
ILTITTERIL ] ——
[ 1D del Lote: KHHXHXKNNNNNXK
1 2 345 6 7 8 G ;‘:‘;’Lﬂefgl mm/dd/aaaa
MH l'JtI|Ilab|E XX gramos
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ETIQUETA DEL PACIENTE

HMayflower

» Patiente: [Nombre del Paciente]
5 Producto: [Nombre del Producto]
¢ ID del Lote: [ID del Lote]
» Fecha: [Fecha Actual]

~ [Ernombre de fa variedad|

B

C

[




Contactenos Si Tiene
Preguntas o Preocupaciones

MayflowerMedicinals.com
508-356-6600
care@MayflowerMedicinals.com

Hayflower




